JAHRESVERANSTALTUNG 2026
FORDERVEREIN NORMALE GEBURT E.V.

Vater und lhre Bedeutung
fur die Entwicklung_der
Kinder

Wie verandert sich die Rolle des Vaters im
Wandel der Generationen? Wie entsteht
Bindung bereits in der Schwangerschaft und
wie bringen sich Vater oder Co-Eltern aktiv
ein?

13. NOVEMBER 2026 | 14:00-18:00 UHR
ONLINE VIA ZOOM



Uber die Veranstaltung:

Gemeinsam mit unseren Referierenden widmen wir uns in unserer diesjéhrigen
Jahresveranstaltung ganz dem Thema Vater und ihrer Bedeutung fir die
Entwicklung der Kinder. Wir beginnen mit einem Generationendialog iber
das Thema ,Vater einst und jetzt” zwischen Prof. Dr. Ludwig Janus und Frieder
Pfrommer, bevor wir in eine erweiterte Podiumsdiskussion ibergehen.
AnschlieBend laden wir Sie ein, in kleineren Breakout-Sessions tiefere
Einblicke zu gewinnen.

Wir freuen uns auf folgende Referierende:

Prof. Dr. Ludwig Janus ist Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalytiker und Mitbegrinder der prénatalen und perinatalen
Psychologie und Medizin. Er erforscht seit Jahrzehnten die prégenden
Auswirkungen der vorgeburtlichen Zeit sowie der Geburt auf die menschliche
Psyche und die Ausgestaltung der Vaterrolle im historischen und
gesellschaftlichen Wandel.

Frieder Pfrommer ist Pddagoge, approbierter Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut sowie Eltern-Kérper-Therapeut in eigener
Praxis. Er verfigt Gber jahrzehntelange Erfahrung in der Arbeit mit Sauglingen,
Kleinkindern und Familien sowie der Vaterarbeit. Er leitet seit vielen Jahren
Geburtsvorbereitungskurse speziell fir Vater. Sein Fokus liegt auf der
praktischen Geburtsbegleitung, der Co-Regulation durch den Partner sowie
den Herausforderungen moderner Vaterschaft zwischen eigenen
Rollenvorbildern, Hilflosigkeit und dem Anpruch, Papa auf Augenhshe zu sein.

Sophie Honig arbeitet in eigener Praxis fir bindungsorientierte
Psychotherapie in Berlin-Schéneberg. Sie ist spezialisiert auf die Begleitung
von Eltern in Krisen und bietet unter anderem die Bindungsanalyse nach Hidas
und Raffai fir Schwangere und Paare an, um den frihen Bindungsaufbau
schon vor der Geburt zu starken.

Dr. Inés Brock-Harder ist promovierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Fachbuchautorin und Expertin fir Familien-
und Entwicklungspsychologie. Sie beschatftigt sich intensiv mit familiaren
Beziehungsdynamiken, der emotionalen Entwicklung von Kindern sowie der
veranderten Bedeutung der Vaterfigur in heutigen Familiensystemen.



Teilnahmebeitrag

30€ / ermaBigt’ 15€
Hebammen erhalten 3 Fortbildungspunkte.
Fir Mitglieder des Férdervereins Normale Geburt e.V. ist die Teilnahme

kostenlos! *Studierende / Auszubildende & nach eigenem persénlichen
Ermessen

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung wird online per Zoom stattfinden.

HIER DIREKT ANMELDEN:
WWW.NORMALE-GEBURT.DE/VERANSTALTUNGEN

@ INSTAGRAM.COM/NORMALEGEBURT

0 FACEBOOK.COM/NORMALEGEBURT
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