
Während der Schwangerschaft, unter der Geburt 
und im Wochenbett sind Frauen mit vielen Situa-
tionen konfrontiert, in denen es wichtig ist, Lesen 
zu können. Was aber, wenn Mütter oder Väter nicht 
oder nicht gut genug lesen können? 

Viele Menschen mit geringer Literalität trauen sich 
nicht, ihr Problem offen anzusprechen und dadurch 
entstehen auch in der Geburtshilfe zahlreiche 
Schwierigkeiten, die vermeidbar sind. 

Wie das geht, erfahren Sie dieser kostenfreien 
Online-Schulung für Hebammen und Geburts-
helfer:innen, zu der die Expertin Susann Günther 
vom ALFA-Mobil und eine Lernbotschafterin zu- 
sammen mit der Erzählcafé-Aktion einladen.

 Kostenfreie Online-Fortbildung für
 Hebammen und Geburtshelfer:innen

 wissen, erkennen, helfen

Wenn Müttern das Lesen 
& Schreiben schwerfällt…

Geringe Literalität in der Geburtshilfe

Das ALFA-Mobil ist ein Projekt von

05. März 2026
10:00-12:00 Uhr



Kooperationen der Erzählcafé-Aktion

Hebammen
für Deutschland e.V.
Hebammen
für Deutschland e.V.

Kreisverband der Hebammen
für Bonn + Rhein-Sieg Kreis

Elterninit iativen 
für Geburtskultur

Das erwartet Sie: In der Schulung erkunden wir inter-
aktiv das Thema Lese- und Schreibschwierigkeiten bei 
(werdenden) Müttern. Einen besonderen Fokus legen 
wir darauf, wie sich geringe Literalität auf Gesundheits-
kompetenzen auswirkt, ergänzt durch den Austausch 
mit unserer Lernbotschafterin, die selbst betroffen war. 

Darüber hinaus geben wir Ihnen hilfreiche Hinweise 
und Tipps, wie Sie die Frauen und ihr Umfeld in der  
Geburtshilfe erkennen und unterstützen können.  
Beides spart Zeit und Kraft im Klinikalltag. 

Anmeldung bitte an mail@erzaehlcafe.net. 
Der Zoom-Link wird nach Anmeldung versendet. Nach 
der Fortbildung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung, 
Fortbildungspunkte sind beantragt.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Susann Günther ist seit 5 Jahren als wissenschaftliche 
Mitarbeiterin beim ALFA-Mobil tätig und verfügt 

über Fachkenntnisse im Bereich „Health Literacy“ 
sowie langjährige Lehrerfahrung im Feld „Deutsch 
als Fremdsprache“. Sie verantwortet im Projekt den 

internationalen wissenschaftlichen Anschluss und 
entwickelt Schulungen und Workshops u.a. für Hoch-

schulen und Verbände.

Ein Angebot des ALFA-Mobils in Kooperation mit der Erzählcafé-Aktion 
und nahdran - Kommunikation für Gesundheit und Wissenschaft 
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