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Erzahlcafé-Reihe

Es war eine schwere Geburt... w

... und vieles kam anders! Erzéhlcafé-Reine
- | _ ES WAR EINE
Jede Schwangerschaft, jede Geburt ist besonders und nicht SCHWERE GEBURT

immer verlauft alles wie erwartet. Wiinsche und Hoffnungen
erfiillen sich nicht immer. Vielleicht sind wir enttdauscht oder gar
verletzt vom Geburtserlebnis oder dem Wochenbett, fihlen uns
missverstanden oder finden uns in der Mutter- bzw. Vaterrolle
schwerer zurecht.

Ihr seid eingeladen, mit erfahrenen Fachkraften aus dem Bonner Netzwerk Friihe Hilfen im geschiitzten
Raum des Erzdhlcafés lber Eure Erfahrungen zu sprechen, auch wenn sie schon langer zuriickliegen. lhr
kénnt einmal kommen oder mehrfach, so wie es euch guttut. Hier wird nicht bewertet oder diskutiert,
sondern mitfiihlend zugehort.

I Erzahlen ist heilsam: Damit aus einer belasteten Erfahrung kein Tabu wird, gibt
es ab Mai 2021 in Bonn ein offenes, kostenfreies Angebot fiir Eltern.

Ort: je nach Pandemielage virtuell oder in Prasenz.

Termine 2021: 28.10.21, 10-11.30h (HDF)|9.11.21, 18-19.30h (FBS
Termin fiir Vater)

Termine 2022: Do, 27. Jan. 10-12 h|Di, 22. Mérz, 10-12 h|Di, 30. Mai,
16-18h|Di, 30. Aug., 10-12h|Di, 18. Okt., 20-22 h (Paartermin)

Do, 17. Nov., 10-12h|Di, 29. Nov., 18-20h (speziell fur Vater)

S

.
3 - Anmeldung:
o Katholische Familienbildungsstétte Bonn (FBS) & Haus der Familie (HDF)

WIR SIND FUR EUCH DA — Wir sind Pddagog*innen, Psycholog*innen und Therapeut*innen im Bereich
Schwangerschaftsberatung und Familienbildung und aktiv im Bonner Netzwerk Friihe Hilfen. Dazu gehéren
die Bonner Schwangerschaftsberatungsstellen EVA und esperanza, die Katholische Familienbildungsstatte
Bonn, das Haus der Familie in Bad Godesberg und die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen.

In Kooperation mit der bundesweiten Erzdhlcafé-Aktion und Hebammen fiir Deutschland e.V. sind wir

far Familien da.

Weitere Infos: www.erzaehlcafe.net / www.fruehehilfen-bonn.de / hebammenfuerdeutschland.de
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https://www.hebammenfuerdeutschland.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/fbs-bonn/index.html
https://www.hdf-bonn.de/
https://www.fruehehilfen-bonn.de/
https://erzaehlcafe.net/erzahlcafe-formate/erzahlcafe-reihe-es-war-eine-schwere-geburth/



